
Rejoignez la révolution RigRun! 

Le défi sportif ultime pour les 
travailleurs de sites à distance

www.rigrun.com



www.rigrun.com

• Un défi de fitness de 6 
semaines pour les équipes 
offshore et terrestres.

• Suivez votre activité, 
améliorez votre bien-être 
et concourez à l'échelle 
mondiale.

• Bouger. Gagnez des points. 
Gagnez des récompenses.

QU'EST-CE QUE RIGRUN?



www.rigrun.com

1. Suivez votre activité dans l'application RigRun (à partir du 4 février 2026)
• Chaque minute compte pour votre score.

2. Choisissez votre activité.
• 18 types d'exercices > la salle de sport, la marche, 

le vélo, les escaliers et plus encore.

3. Gagnez des points à chaque déménagement avec votre 
habitude activités professionnelles
• Les points sont mis à jour quotidiennement.  Ajoutez des 

minutes pour augmenter votre total.

4. Séparation – chaque minute compte.
• Courtes périodes ou longues sessions – concourez à votre façon.

5. Équipe d'escalade et classements mondiaux.
• Rivalisez avec votre équipe et à l'international.

COMMENT JOUER
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PRIX 2026
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• RigRun est ouvert à tous — membres de l'équipe 

principale, entrepreneurs et visiteurs.

• Notez toute activité qui correspond à votre niveau 

de forme et gagnez des points pour votre équipe.

• Notre système de score maintient la concurrence 

équitable pour toutes les tailles d'équipes.

QUI PEUT PARTICIPER?

TRAVAILLER EN MER? PAS DE SIGNAL? AUCUN PROBLÈME

• L'application RigRun fonctionne entièrement hors ligne — 
enregistrez les entraînements à tout moment.

• Vos données se synchronisent automatiquement une fois que 
vous êtes de nouveau en ligne.

• Passer à un autre atout ? Envoyez-
eventcoordinator@rigrun.com un email et nous vous 
transférerons — réalisations incluses.
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• Téléchargez l'application RigRun et inscrivez-vous en 

utilisant le code unique à 6 chiffres de votre équipe.

• Les codes sont disponibles depuis votre point focal 

offshore et affichés sur votre lieu de travail.

• Vous avez raté la date officielle de début ? Pas de 

problème — inscrivez-vous à tout moment et 

commencez à gagner des points immédiatement.

PRÊT À REJOINDRE RIGRUN? VOICI COMMENT

À L'INTÉRIEUR DE L'APPLICATION, VOUS TROUVEREZ :

• Faits saillants de l'équipe

• Mises à jour quotidiennes 

de l'actualité

• Vos prix débloqués

• Classements
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Contactez eventcoordinator@rigrun.com — nous 

répondons personnellement à chaque message.

BESOIN DE SOUTIEN?

@RigRun 

@RigRunOffshore

@rigrun8942

DÉMARRER

• Téléchargez l'application RigRun 

• Commencez par entrer le code unique de votre équipe.

SUIVEZ-NOUS POUR LES 

ACTUALITÉS ET MISES À JOUR
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Rejoignez la 
révolution RigRun

Téléchargez l'application RigRun le 14 

janvier 2026pour participer à l'action!
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