
Junte-se à Revolução RigRun!
 

O Desafio Esportivo Definitivo para 
Trabalhadores de Locais Remotos 

www.rigrun.com
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• Um desafio de 
condicionamento físico 
de 6 semanas para 
equipes offshore e 
onshore.

• Acompanhe sua 
atividade, aumente o 
bem-estar e competia 
globalmente.

• Mover. Ganhe pontos. 
Ganhe recompensas.

O QUE É RIGRUN?
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1.  Acompanhe sua atividade no aplicativo RigRun 

 (a partir de 4 de fevereiro de 2026)

• Cada minuto conta para sua pontuação.

2. Escolha sua atividade.

• 18 tipos de exercícios > academia, caminhada, ciclismo, escadas e mais.

3. Ganhe pontos toda vez que sair de casa com o seu habitual atividades 

profissionais

• Os pontos são atualizados diariamente.  Adicione minutos para 

aumentar seu total.

4. Sessões de intervalo – todos os minutos contam.

• Sessões curtas ou longas - competir do seu jeito.

5. Equipe de escalada e rankings globais.

• Competir com seu time e internacionalmente.

COMO JOGAR
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PRÉMIOS 2026
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• O RigRun está aberto a todos — equipe principal, 

contratados e visitantes.

• Registre qualquer atividade que combine com seu nível de 

condicionamento físico e ganhe pontos para sua equipe.

• Nosso sistema de pontuação mantém a competição justa 

em todos os tamanhos de equipe.

QUEM PODE PARTICIPAR?

TRABALHANDO NO MAR? SEM SINAL? NÃO HÁ PROBLEMA

• O aplicativo RigRun funciona totalmente offline — registre 
os treinos a qualquer hora.

• Seus dados sincronizam automaticamente quando você 
volta a estar online.

• Migrando para outro ativo? Envie um e-mail 
eventcoordinator@rigrun.com e nós transferiremos você 
— conquistas incluídas.
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• Baixe o aplicativo RigRun e registre-se usando o 

código único de 6 dígitos da sua equipe.

• Códigos estão disponíveis no seu ponto focal 

offshore e exibidos pelo seu local de trabalho.

• Perdeu a data oficial de início? Sem problema — 

entre a qualquer momento e comece a ganhar 

pontos imediatamente.

PRONTO PARA ENTRAR NO 

RIGRUN? VEJA COMO FUNCIONA

DENTRO DO APP, VOCÊ VAI ENCONTRAR

• Destaques da equipe

• Atualizações diárias 

de notícias

• Seus prêmios 

desbloqueados

• Rankings
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Entre em contato com eventcoordinator@rigrun.com — 

respondemos pessoalmente a cada mensagem.

PRECISA DE APOIO?

@RigRun 

@RigRunOffshore

@rigrun8942

COMEÇAR

SIGA-NOS PARA NOTÍCIAS E 

ATUALIZAÇÕES

• Baixe o aplicativo RigRun 

• Digite o código único da sua equipe para começar.
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Junte-se à Revolução 
RigRun!

Baixe o aplicativo RigRun em 14 de 

janeiro de 2026 para entrar na ação!
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