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Junte-se a Revolugao RigRun!

O Desafio Esportivo Definitivo para
Trabalhadores de Locais Remotos
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O QUE E RIGRUN?

 Um desafio de
condicionamento fisico
de 6 semanas para
equipes offshore e
onshore.

 Acompanhe sua
atividade, aumente o
bem-estar e competia
globalmente.

* Mover. Ganhe pontos.
Ganhe recompensas.

www.rigrun.com
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COMO JOGAR

1. Acompanhe sua atividade no aplicativo RigRun < @5

(a partir de 4 de fevereiro de 2026)
« Cada minuto conta para sua pontuagao.
2. Escolha sua atividade.

» 18 tipos de exercicios > academia, caminhada, ciclismo, escadas e mais.

3. Ganhe pontos toda vez que sair de casa com o seu habitual atividades
profissionais
» Os pontos sao atualizados diariamente. Adicione minutos para
aumentar seu total.

4. Sessoes de intervalo — todos os minutos contam.

«  SessoOes curtas ou longas - competir do seu jeito.

o

Equipe de escalada e rankings globais.

«  Competir com seu time e internacionalmente.

WWW.rigrun.com (in_ ©
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PREMIOS 2026
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SHORTS DE GARRAFA OCEANICA

DOACAO DE
CARIDADE E SORTEIO ODDBALLS GARRAFA DE GARRAFA
DE RELOGIOS - 500 minutos RECICLADA
ESPORTIVOS - 2000 minutos
- 60 minutos e )
CAMISETA SUSTENTAVEL FIBRA DE FLEECE RECICLADA
-150 minutos - 1000 minutos

www.rigrun.com in N ©) ©
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QUEM PODE PARTICIPAR?

* O RigRun esta aberto a todos — equipe principal,
contratados e visitantes.

» Registre qualquer atividade que combine com seu nivel de
condicionamento fisico e ganhe pontos para sua equipe.

* Nosso sistema de pontuacdo mantém a competicao justa
em todos os tamanhos de equipe.

start now, stay steady *

TRABALHANDO NO MAR? SEM SINAL? NAO HA PROBLEMA Rty

« O aplicativo RigRun funciona totalmente offline — registre
os treinos a qualquer hora.

» Seus dados sincronizam automaticamente quando vocé
volta a estar online.

« Migrando para outro ativo? Envie um e-mail
eventcoordinator@rigrun.com e nds transferiremos vocé
— conquistas incluidas.

www.rigrun.com in N ©) 0
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PRONTO PARA ENTRAR NO

RIGRUN? VEJA COMO FUNCIONA

» Baixe o aplicativo RigRun e registre-se usando o
codigo unico de 6 digitos da sua equipe.

« Cddigos estao disponiveis no seu ponto focal
offshore e exibidos pelo seu local de trabalho.

« Perdeu a data oficial de inicio? Sem problema —
entre a qualquer momento e comece a ganhar
pontos imediatamente.

DENTRO DO APP, VOCE VAI ENCONTRAR

* Destaques da equipe ¢ Seus prémios

N desbloqueados
» Atualizagbes diarias

de noticias * Rankings

WWW.rigrun.com (in_ ©
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PRECISA DE APOIO?

Entre em contato com eventcoordinator@rigrun.com —
respondemos pessoalmente a cada mensagem.

COMEGCAR

» Baixe o aplicativo RigRun
» Digite o codigo unico da sua equipe para comegar.

SIGA-NOS PARA NOTICIAS E

ATUALIZAGCOES

@RigRun
@RigRunOffshore
@rigrun8942

@06

www.rigrun.com
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Junte-se a Revolucao
RigRun!

Baixe o aplicativo RigRun em 14 de
janeiro de 2026 para entrar na a¢ao!

www.rigrun.com in N ©) @
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