
بەدواداچوونی لەشجوانی خۆت جووت بکەئێمە هاوکات بووین
لەگەڵ کاربەرنامەی ریگ ڕەن

 هەموو کەسێک لە هەموو تواناکانی لەشجوانی دەتوانێت بە یەکسانی بەشداری
بکات بۆ خاڵی تیمەکەیان خاڵ تۆمار بکە بۆ تیمەکەت بە ڕاهێنان لە

 کابینەکەت، لەسەر پلیکانەکان، هێلیکۆپتەر، هۆڵی وەرزشی دوور لە کەنار دەریا
و لە کاتی مۆڵەتەکەتدا

.وەرزش بکە کاتێک دەتەوێ و بە هەر شێوەیەک کە دەتەوێت
پاڵپشتی تیمەکەت بکە. خاڵ تۆمار بکە و خەڵات ببەنەوە

لە تۆمارکردنی تەنها 30 خولەک چالاکی

بەشداربوون لە چالاکیەکە
 ,کراوەیە بۆ هەموو ئاستەکانی لەشجوانی

!پێویست بە ئەزموون ناکات

 بارکردنی سناپشۆتەکانی ڕاهێنانەکانت یان هێشتا
 ی خۆت هاوکات بکە Strava یان Fitbit ،باشترە

هەژماری راستەوخۆ بۆ کاربەرنامەی ڕیگ ڕەن

کانوونی دووەم - 18 شوبات

بۆ خۆ تۆمارکردن، کاربەرنامەی                  دابەزێنە یان سەردانی بکە

Eventcoordinator@rigrun.com
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RigRun
rigrunportal.co.ukو کۆدی تۆمارکردنی تیمەکەت تێبنووسە             


