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Alle av ALLE kondisjonsevner kan bidra like mye til lagets ™ o o

poengsum. SCORE for laget ditt ved a trene i lugaren din, \
i trapperom, helikopterdekk, offshore treningsstudio OG |

lgpet av permisjonen.
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Tren nar du vil og pa hvilken mate du vil.
Stett teamet ditt. Fa poeng og vinn premier
fra a logge bare 30 minutter med aktivitet.

Last opp @yeblikksbilder av /
treningsegktene dine eller enda bedre, aLLs
A synkroniser Fitbit eller Strava konto Odchean

- ﬁ | Qirekte til RigRun-appen b8tt|e

For aregistrere deg, last ned RigRun-appen eller besgk
rigrunportal.co.uk og skriv inn lagregistreringskoden din:
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