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4 DE FEVEREIRO A 18 DE MARCO CHAMPIONSHIP.
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ABERTO A TODOS 0S NIVEIS DE

CONDICIONAMENTO FiSICO,
NAO E NECESSARIA EXPERIENCIA!

i
{5

3 X
Todos com TODAS as habilidades de condicionamento fisico / N 'Y
podem contribuir igualmente a pontuacao de sua equipe. N ,- \
SCORE para sua equipe exercitando-se em sua cabine, nas @mwm
escadas, heliponto, academia offshore E durante a sua licenca. v,

Exercite-se quando quiser e da maneira que quiser.
Apoie sua equipe. Marque pontos e ganhe prémios
de registrar apenas 30 minutos de atividade.

Faca upload de instantaneos de seus /
treinos ou melhor ainda, sincronize
N : dLLS
seu Fitbit ou Strava conta OddB LL

| : o : ceéean
N ﬁ | ?lretamente ao aplicativo RigRun b8tt|e

Para se inscrever, baixe o aplicativo RigRun ou visite
rigrunportal.co.uk e insira o c6digo de registro da sua equipe:

#_  Downloadonthe [ p.  ANDRODAPPON

Eventcoordinator@rigrun.com App Store



