
Todos com TODAS as habilidades de condicionamento físico 
podem contribuir igualmente à pontuação de sua equipe. 
SCORE para sua equipe exercitando-se em sua cabine, nas 
escadas, heliponto, academia offshore E durante a sua licença.

Exercite-se quando quiser e da maneira que quiser. 
Apoie sua equipe. Marque pontos e ganhe prêmios 
de registrar apenas 30 minutos de atividade.

Junte-se à ação 
Aberto a todos os níveis de 
condicionamento físico, 
Não é necessária experiência!

Faça upload de instantâneos de seus 
treinos ou melhor ainda, sincronize 

seu Fitbit ou Strava conta 
diretamente ao aplicativo RigRun

Estamos em sincronia! Emparelhe seu rastreador de 
fitness com o aplicativo RigRun

4 de fevereiro a 18 de março

Para se inscrever, baixe o aplicativo RigRun ou visite  
rigrunportal.co.uk e insira o código de registro da sua equipe:

Eventcoordinator@rigrun.com


