
يمكن لكل شخص من جميع قدرات اللياقة البدنية المساهمة بالتساوي
إلى نتيجة فريقهم. سجل لفريقك من خلال ممارسة الرياضة

 المقصورة الخاصة بك ، على السلالم ، مهبط طائرات الهليكوبتر ، صالة الألعاب
الرياضية البحرية و أثناء إجازتك

تمرن عندما تريد وبأي طريقة تريدها
ادعم فريقك. سجل النقاط واربح جوائز
.من تسجيل 30 دقيقة فقط من النشاط

 انضم إلى الحدث
  مفتوح لجميع مستويات اللياقة البدنية

لا حاجة للخبرة

تحميل لقطات من التدريبات الخاصة بك أو
والأفضل من ذلك ، قم بمزامنة          أو

مباشرة إلى تطبيق

 بك مع تطبيق                                    قم بإقران متتبع اللياقة البدنية الخاصنحن متزامنون
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فبراير - 18 مارس

 tللتسجيل ، قم بتنزيل تطبيق               أو قم بزيارة
وأدخل رمز تسجيل فريقك 

Eventcoordinator@rigrun.com

4

: rigrunportal.co.uk
RigRun


