
بردنەوە

نیشانەکانی خەڵاتەکانی 2026
 River خولەک ئێمە 50 پاوەند بۆ هەر تیمێک دەبەخشین بە پڕۆژەی 60

Dee Million Trees بۆ هەر بەشداربوویەک کە دەگاتە 60 خولەک 
riverdee.org.uk/support/. هەروەها دەچیتە ناو تیروپشکی خەڵاتی 

 .Watch Sports هەفتانە بۆ

	بەردەوام تیشێرتی 150 خولەکی

		 شۆرتی ئۆدبۆلس                         

	 خوری بەردەوام

	 بوتڵی ئۆقیانووس فلاسک

گەرم لە ڕۆژنامەگەری
 دۆزینەوەی هەموو نوێترین تیم و یاریزانان

 گرنگترین خاڵەکان لە بەشی هەواڵەکانی
 ئەپڵیکەیشنەکە. دڵخۆش بوو وەک مست بە

ڕاهێنان بەم دواییانە تەواو بوو؟

 گەیشتن بە گاڵتەجاڕییەکە لە
 کەپرەکانی چای دوور لە کەنار

و ژووری بووت

بەشداریکردن چۆنیەتی 
داگرتنی

 کاربەرنامەی
RigRun

وە هەموو شتێک
خولەک بژمێرە

 تکایە بۆ دڵنیابوون لە کارایی تەواو و ئەزموونێکی مەزن داگرتن بۆ نوێترین
وەشانی کاربەرنامە پێش سەرکردن دوور لە کەنار دەریا

 بۆ ئەوەی خۆت تۆمار بکەیت بۆ ڕووداوەکە پێویستت بە تیمەکانت دەبێت
کۆدی بێهاوتا. ئەمە لە خاڵی تەوەری تیمەکانتەوە بەردەستە )پزیشکی/

سەلامەتی / تەندروستی( و لە ڕێگەی ئیمەیڵەوە بڵاو دەکرێتەوە
وە لەسەر پۆستەرەکانی دەوروبەری شوێنی کارەکەت پیشان دەدرێت

 کاتێک مەرجەکانی پێشبڕکێکەت قبوڵ کرد و سیاسەتی زانیاری کەسیی تۆ
!ئامادەیت بۆ ڕۆیشتن! بەختێکی باش

 بەرگری لە هەسارەکە بکە بە درێژایی ڕێگاکە هەر یەکێک
 لە 5 خەڵاتەکە بەرەو درەخت دەڕوات چاندن و پاککردنەوەی

 پلاستیک لە زەریاکانی جیهان وە یارمەتیدانی خەڵک لە بێکارانی
.درێژخایەن دانیشتوان بۆ دامەزراندنی مووچەی دادپەروەرانە

                    ئەژمێرەکانی کاربەرنامەی                و
 هەموو جارێک کە خەڵاتێک دەبەیتەوە ئاگادارت دەکەنەوە.

 خەڵاتەکان دەتوانرێت ڕاستەوخۆ کۆکرایەوە لە خاڵی فۆکال ڕیگ
.ڕەن لە شوێنی کارەکەت

 ڕووداوی لەشجوانی 6 هەفتەیی بریتییە
 لە بۆ چواردەیەمین ساڵی! ڕیگ ڕەن
 وەرزشی کۆتاییە ئەزموون بۆ کەرتی
 وزە کرێکاران، گونجاون بۆ هەموو

تەمەنێک و توانای لەشجوانی

 ی کانوونی دووەم – 18ی شوباتی 2026

پرسیارێکم هەیە، پێویستم بە یارمەتی هەیە
پەیوەندی بکە بە تیمی هاوڕێی              لە
eventcoordinator@rigrun.com

تۆمارکردن لە
rigrunportal.co.uk
یان کاربەرنامەکە دابەزێنە
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 خاڵی سەرەکی خەڵاتەکە کۆبکەوە
 بۆ ساڵی 2026 و خۆهەڵکێشان

ماف لەگەڵ تاقمەکەت
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یاری دادپەروەرانە
 بۆ هەمووانە: کارمەندان، بەڵێندەران، دەستەی سەرەکی و

 سەردانکەران.بەشداری                بکە لە هەر کاتێکدا، لە کەنار دەریا یان لە
دەریا، و دەست پێبک` گۆڵ بۆ تیمەکەت تۆمار بکەیت

 وەرزش بکە وەک بەشێک لە چالاکی ئاسایی کاری خۆت )بۆ نمونە پیاسەکردن
(سەبارەت بە شوێنی کارەکە وەک بەشێک لە ئەرکەکانی کارەکەت

بۆ خاڵ یان خەڵات ئەژمار دەکرێت لە              . تکایە تەنها تۆمار بکە
ئەو ڕاهێنانانەی کە “بێجگە لە کاری ئاسایی” ئەنجام دەدرێن

.یان چالاکی ڕۆژانە
 

لەهەر شوێنێک بگونجێت گرتەیەکی شاشەی ڕاهێنانەکەت تێبنووسە بۆ ناو
بەرنامەی

یاسای هاندیکاپس
ئەلگۆریتمە بێهاوتاکەمان دڵنیایی دەدات کە هەموو قەبارەی تیمەکان گەورە و

.بچووکەکان دەتوانن بە دادپەروەرانە کێبڕکێ لەگەڵ یەکتر بکەن

گواستنەوە بۆ
شوێنی کاری نوێی دوور لە دەریا؟

  کێشە نییە، ئیمەیڵێک بنێرە بۆ
وەرە و ئێمە دەتگۆڕین بۆ تیمە نوێیەکەت

هەموو دەستکەوتە کەسییەکانت لەگەڵ خۆت ببە و دەست پێبکە
بۆ تاقمە نوێیەکەت تۆمار ئەکەن

کۆمس یان وای فای داخراوە؟
ئایا پەیوەندیەکان لە دەرەوەی کەنار دەریایە؟ یان وای فای سیگناڵ باش نییە؟

 کێشه نیه. دەتوانیت بەردەوام بیت لە چوونەژوورەوەی ڕاهێنانەکانت لە
 کاربەرنامەکە، تەنانەت کاتێک ئینتەرنێت نییە. ڕاهێنانەکانت هاوکات دەبێت

 لەگەڵ هەورەکە کاتێک گرێدانێکت هەبوو. کۆمەکان بۆ ماوەیەک لە کار دەکەون
 یان نایانەوێت بەکاری بهێنن سنووردارکردنی داتا کەسییەکانت، تۆمارکردن و

 تۆمارکردنی ڕاهێنانەکانت لە ماڵپەڕی وێب

کەی دەتوانم خۆم تۆمار بکەم؟
دەتوانیت لە 10  ی کانوونی یەکەمی 2025 بۆ بەشداریکردن ناونووس بکەیت

 بەدواوە. هەروەها دەتوانیت هەر کاتێک بتەوێت ناوی خۆت تۆمار بکەیت بۆ
.بەشداریکردن لە کاتی ڕووداوەکە لە 7 ی کانوونی دووەم تا 18 شوباتی 2026

.

 ڕاهێنانەکان
 هەر 30 خولەکێک لە وەرزش 1 خاڵ بەدەست دەهێنێت تیپەکە و 3 خاڵی

.هەیە لە هەر 24 کاتژمێرێکدا

ماوەی 24 کاتژمێری ڕاهێنان
خولەک 1 خاڵ
خولەک 2 خاڵ
خولەک 3 خاڵ

نزیککراونەتەوە تەواوەکانەوە  ژمارە  نێوان  کەوتنە  تاکەکەسییەکان   خاڵە 
24 ماوەیەکی  هەر  کۆتایی  لە  تەواو  ژمارەی  نزیکترین  بۆ  خوارەوە   بۆ 

(UTC کاتژمێری* )ماوەی 24 کاتژمێری کاردەکات لە 0700-0700

 پێویست ناکات هەموو وەرزشەکانت لە یەک دانیشتندا ئەنجام بدەیت. لەبیرت
سەلامەتی بە  بکەیت  وەرزش  هەمیشە   بێت 

دۆخی  / لەشجوانی  ئاستی  گوێرەی  بە   و 
.تەندروستی

خاڵەکان* دانراوە   1.5 لە  کە  نمرەیەک   نموونە: 
24 ماوەی  کۆتایی  لە  -1خاڵ  بۆ   دەگەڕێنەوە 
ڕاهێنان لە  زیادە  خولەکی   15 بەڵام   کاتژمێر 
 خاڵەکان زیاد دەکات بۆ 2؛ و 2 خاڵ بۆ تیمەکەت

.تۆمار دەکرێت

چۆن خاڵ بۆ تیمەکەم تۆمار بکەم؟
تۆمارکردنی 3 خاڵ لە ڕۆژێکدا بۆ تیمەکەت لە هەر -24

ماوەی کاتژمێر          بۆ                         جۆری جیاواز هەیە
جۆرەکانی ڕاهێنان کە ئەژمار دەکرێن بەرەو ڕیگ ڕەن و بارێکی زۆر لە

!ڕێگاکانی بەشداریکردن بەبێ چوونە نزیک هۆڵی وەرزشی
ڕاهێنانەکان بە دەستی تێبنووسە. ڕاهێنانی دەستی دەتوانرێت
زیادکرا بە دیاریکردنی جۆری چالاکیەکەت و داخڵکردنی
ماوە و دووری لەهەر شوێنێک بگونجێت، تکایە تێبنووسە
.گرتە-شاشەی ڕاهێنانەکەت بۆ سەلماندنی ڕەسەنایەتیەکەی

لە کاتی مۆڵەتەکەتدا وەرزش بکە
یارمەتی تیمەکەت بدە بە تۆمارکردنی خاڵ لە کاتی پشوودا. زیاتر

!خاڵ بۆ تیمەکەت مانای خەڵاتی زیاترە بۆ تۆ

پێشبڕکێکە چۆن بەڕێوە دەچێت
بە رووداوی تیمی 6 هەفتەیی دەست پێدەکات کە تیایدا

شوێنی کارکردنی کەرتی وزە و پاڵاوگەکان کێبڕکێ دەکەن بۆ بردنەوە
پاڵەوانێتی 2026. ئەم چالاکییە 6 هەفتەییە پێکدێت
.قۆناغی گرووپی 4 هەفتەیی و 2 هەفتەی کۆتایی

باشترین تەختەی پێشەنگ
جگە لە تۆمارکردنی خاڵ بۆ تیمەکەت، دەتوانیت

.پێشبڕکێ وەک تاک لە 10 باشترین تەختەی سەرکردەکان
باشترین 10 بۆ هەموو 18 جۆری ڕاهێنان هەیە. تۆ دەتوانیت

!پێشبڕکێ بکەن لەم تیمەدا، کۆمپانیا یان تەنانەت ئاستی نێودەوڵەتی

پەیوەندیمان پێوە بکە
دەیەوێت قسە لەگەڵ ئەندامێکی تیمی هاوڕێیەتی               بکەم

یان پێویستت بە یارمەتی هەیە؟

پەیوەندیمان پێوە بکە لە

 هەمووان لە گۆڕەپانێکی یەکساندان  و دەتوانن بە یەکسانی
 بەشداری بکەن لە تۆمارکردنی گۆڵی تیمەکانیان. پێشبڕکێی
 ناوخۆیی لەگەڵ ئەندامانی دەستەکە لە تیمی دوور لە کەنار

 دەریا و دژی ئەوانی تر کە لە پیشەسازی وزەی نێودەوڵەتیدا
 کار دەکەن ئەزموونی وەرزشوان بوون بەبێ ئەوەی لە

ڕاستیدا وەرزشوانیت

 خاڵ تۆمار بکە بۆ تیمەکەت بە ڕاهێنان لە کابینەکە، لەسەر
 پلیکانەکان، هێلیکۆپەکان یان دوور لە کەنار دەریا هۆڵی

.وەرزشی

 پاڵپشتی تیمەکەت بکە بە ڕاهێنان و لە کاتی مۆڵەتەکەتدا 
گۆڵ تۆمار بکەیت

 ڕاهێنان بکە کاتێک دەتەوێ و بە هەر شێوەیەک بێت
دەمەوێت و خەڵاتی گەورە ببەینەوە لە ڕێگاکەدا

 یاریەکە هەموو شتێکە، ستاند بەیەکەوە RigRun لەگەڵ
 لەگەڵ هاوڕێکانت و کارکردن بەیەکەوە بۆ سەرکەوتن

بەسەر تەختەی پێشبڕکێکاندا
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