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Volte a cabec¢a para dentro Exercite-se por 30 minutos para marcar
- g pontuacao para sua equipe e cimentar
jogo.com 0S Classﬁlcado.ref seu vaga na Gold League. Competir
do ngRun - uma competicao para sua tripulagao e deixe sua marca
acelerada onde todos nos Rankings Internacionais ao lado de
o colegas do setor.

podem ser um campeao,
nao importa o seu Nivel de Cadastre-se e esteja pronto para

. . . registrar seu primeiro treinoem 9
condicionamento fisico! de setembro.

SUA TRIPULAGAO CONSEGUE CHEGAR
A LIGA GOLD?

Para se cadastrar, baixe o aplicativo RigRun ou visite
rigrunportal.co.uk e insira o codigo de registro da sua equipe:

. . . X This company meets high # Download on the
m rigrun n @RigRunOffshore @rigrun8942 standards of social and ' App Store
——— environmental impact




