


Les qualifications RigRun débutent le 9 

septembre à 06h00 UTC

Dans ce défi de forme de 4 semaines où 

votre équipe travaillera ensemble pour se 

qualifier et grimper dans les classements. 

La participation et les points sont le billet 

de votre équipe pour la Gold League.

QUELS SONT LES CRITÈRES ?



Les Qualifications sont un événement de 28 jours, où 

votre équipe peut marquer jusqu'à 1 000 points toutes 

les 24 heures. Au cours des 28 jours, votre équipe 

pourra gravir les échelons du classement de Kick-Off à 

Gold! Votre score quotidien se réinitialise à 06h00 UTC. 

Votre classement global dans les classements dépend 

de la performance cumulative! À la fin des 28 jours, le 

total des points de Ligue de votre équipe détermine 

votre classement final en Ligue.

L'objectif de ton équipe ? VAS-y pour l'or!

L'équipe avec le plus de points totaux sur tous les 

jours gagne!

COMMENT FONCTIONNE 

LA CONCURRENCE?



Chaque 30 minutes d'exercice rapporte 1 point à votre équipe. Chaque 
joueur est limité à 3 points dans n'importe quel jeu de 24 heures. Les 
Jeux de 24 Heures se déroulent de 06h00 à 06h00 UTC. 

Chaque point que vous marquez est multiplié par un facteur spécifique 
basé sur la taille de votre OBB, garantissant une concurrence équitable 
entre équipages de différentes tailles.

COMMENT MARQUER POUR VOTRE ÉQUIPE?

Vous n'êtes pas obligé de marquer tous vos points en une seule 
séance d'exercice. Vous pouvez répartir votre entraînement en 
plusieurs séances plus courtes au cours de chaque Match de 24 
heures, selon votre niveau de forme physique.

90-Minutes  =  3 Points: 

Vous avez marqué le maximum de points pour votre équipe aujourd'hui!

60-Minutes  =  2 Points

30-Minutes  =  1 Point



Il existe 18 types d'exercices différents qui comptent. Et si 

votre exercice de choix ne figure pas sur cette liste, ne vous 

inquiétez pas – vous pouvez toujours marquer des points pour 

n'importe quel type d'exercice en sélectionnant « Autre » 

QUELS TYPES D'EXERCICES COMPTENT?

•  Aérobic

•  Vélo

•  Boxe

•  Circuit Trainer

•  Cross-trainer

•  Elliptique

•  HIIT

•  Randonnée

•  Pilates/Core

•  Rameur

•  Course

•  Sports de neige

•  Escaliers

•  Entraînement en force

•  Natation

•  Table Tennis

•  Marche

•  Yoga

•  Autres



Il existe deux façons d'enregistrer les entraînements 

et de suivre votre progression ainsi que celle de votre 

équipe lors des qualifications 2026 :

L'application RigRun

Le portail web RigRun 

COMMENT ENREGISTRER LES 

SÉANCES D'ENTRAÎNEMENT?

portal.rigrun.co.uk/Account/Login

portal.rigrun.co.uk/Account/Login
portal.rigrun.co.uk/Account/Login


RigRun est pour tout le monde! 
Personnel, équipe principale, 

entrepreneurs et visiteurs

Il convient à tous les niveaux de fitness 

et d'intérêts, chacun jouant un rôle égal 

dans le marquage de points pour 

l'équipe.

Pour rester équitable, nous utilisons un 

algorithme de handicap spécial, donc, 

quelle que soit la taille de votre équipe, il 

est possible d'atteindre la Gold League.

QUI PEUT PARTICIPER, 

ET QUAND?



Atteignez les 3 jalons de l'exercice pour les 

qualifications 2026 et achetez des produits 

exclusifs RigRun :

GAGNEZ DES RÉCOMPENSES FORMIDABLES

450-Minutes : Casquette et Tuque RigRun

300 minutes : T-shirt durable des qualifications

150-Minutes : Don caritatif du choix des gagnants et 

participation au tirage hebdomadaire des montres

L'application RigRun et le portail Web vous 

notiendront à chaque fois que vous gagnez un 

prix. Les prix peuvent être collectés à partir du 

point focal de votre équipe.



En plus de concourir en équipe ; Vous pouvez 
également concourir individuellement au niveau 
des équipes, de l'entreprise et internationales. 
  

Serez-vous le meilleur outil ou pouvez-vous 
dominer les opérations de deck? 

Veuillez choisir votre titre de poste dans la section 
« Profil » de l'application ou du portail Web et 
préparez-vous à affronter des pairs du secteur.

RÉALISEZ DES RECORDS PERSONNELS 

DANS LE TOP 10 DES CLASSEMENTS!

z



Les qualifications RigRun débutent le 9 septembre à 

06h00 UTC. Vous pouvez vous inscrire à partir du 12 

août 2026.

Pour vous inscrire, téléchargez l'application RigRun et 

saisissez le code à 6 chiffres de votre équipe. Si vous 

avez déjà l'application, assurez-vous d'avoir la version 

la plus récente

Ou connectez-vous via le portail Web : 

www.rigrunportal.co.uk

Si vous avez besoin d'une aide supplémentaire, 

envoyez un courriel eventcoordinator@rigrun.com

PRÊT À COMMENCER?
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