


Las Clasificatorias de RigRun comienzan 

el 9 de septiembre a las 06:00 UTC

En este reto de forma física de 4 semanas 

donde tu equipo trabajará junto para 

clasificarse y escalar en las tablas de 

clasificación. 

La participación y los puntos son el billete 

de tu equipo para la Gold League.

¿CUÁLES SON LOS MATICES?



Clasificatorios es un evento de 28 días, donde tu equipo 

puede sumar hasta 1.000 puntos cada 24 horas. Durante 

los 28 días, tu equipo podrá ascender en las tablas de 

clasificación desde Kick-Off hasta Oro. Tu puntuación 

diaria se reinicia a las 06:00 UTC. 

¡Tu posición general en las tablas de clasificación se 

basa en el rendimiento acumulado! Al final de los 28 días, 

el total de puntos de tu equipo en la Liga determina tu 

clasificación final en la Liga.

¿El objetivo de tu equipo? ¡ADELANTE con el oro!

¡El equipo con más puntos totales en todos los días gana!

¿CÓMO FUNCIONA LA 

COMPETENCIA?



Cada 30 minutos de ejercicio anota 1 punto para tu equipo. Cada jugador 
tiene un límite de 3 puntos en cualquier partida de 24 horas. Los Juegos 
de 24 Horas se disputan de 06:00 a 06:00 UTC. 

Cada punto que consigues se multiplica por un factor específico basado 
en el tamaño de tu BOB, asegurando una competencia justa entre 
tripulaciones de diferentes tamaños.

¿CÓMO ANOTAR PARA TU EQUIPO?

No tienes que sumar todos tus puntos en una sola sesión de 
ejercicio. Puedes repartir tu ejercicio en varias sesiones cortas 
a lo largo de cada Juego de 24 horas, según tu nivel de forma 
física.

90 minutos = 3 puntos: 

¡Hoy has conseguido el máximo de puntos para tu equipo!

60 minutos = 2 puntos

30 minutos = 1 punto



Hay 18 tipos diferentes de ejercicio que cuentan. Y 

si tu ejercicio de elección no está en esta lista, no te 

preocupes: aún puedes puntuar por cualquier tipo 

de ejercicio seleccionando 'Otro' 

¿QUÉ TIPOS DE EJERCICIO CUENTAN?

•  Aeróbic

•  Bicicleta

•  Boxeo

•  Entrenador de circuito

•  Entrenador cruzado

•  Elíptica

•  HIIT

•  Senderismo

•  Pilates/Core

•  Máquina de remo

•  Carrera

•  Deportes de nieve

•  Escaleras

•  Entrenamiento de 
fuerza

•  Natación

•  Tenis de mesa

•  Caminar

•  Yoga

•  Otros



Hay dos formas de registrar los entrenamientos y 

seguir tu progreso y el de tus equipos en los 

Clasificatorios 2026:

La aplicación RigRun

El portal web RigRun 

¿CÓMO REGISTRAR LOS 

ENTRENAMIENTOS?

portal.rigrun.co.uk/Account/Login

portal.rigrun.co.uk/Account/Login
portal.rigrun.co.uk/Account/Login


¡RigRun es para todos! 

Personal, personal principal, 

contratistas y visitantes

Es adecuado para todas las habilidades 

e intereses físicos, con todos 

participando por igual en la puntuación 

del equipo.

Para mantener la justicia, usamos un 

algoritmo especial de hándicap, así que, 

independientemente del tamaño de tu 

equipo, es posible lograr la Gold League.

¿QUIÉN PUEDE 

PARTICIPAR Y CUÁNDO?



Cumple los 3 hitos de ejercicio para los 

clasificatorios 2026 y consigue algunos 

productos exclusivos de RigRun:

GANA RECOMPENSAS INCREÍBLES

450 minutos: Gorra y Gorro RigRun

300 minutos: Camiseta sostenible de las clasificatorias

150-Minutes: Donación benéfica Elección del Ganador y 

participación en el sorteo semanal de Watch.

La aplicación y el portal web de RigRun te 

notificarán cada vez que ganes un premio. Los 

premios pueden recogerse desde el punto focal 

de tu equipo.



Además de competir en equipo; También 
puedes competir como individuo a nivel de 
equipos, empresa e internacional. 

¿Serás el Mejor Lanzaherramientas o podrás 
dominar las Operaciones de Mazos? 

Por favor, asegúrate de seleccionar tu puesto 
en la sección 'Perfil' de la App o portal web y 
prepárate para enfrentarte a compañeros del 
sector.

¡LOGRA MARCAS PERSONALES EN 

EL TOP 10 DE CLASIFICACIONES!

z



Las Clasificatorias de RigRun comienzan el 9 de 

septiembre a las 06:00 UTC. Puedes inscribirte para 

participar a partir del 12 de agosto de 2026.

Para registrarse, descarga la app RigRun e introduce 

el código de 6 dígitos de tu equipo.

Si ya tienes la app, asegúrate de tener la versión más 

actualizada

O inicia sesión a través del portal web: 

www.rigrunportal.co.uk

Si necesitas más ayuda, envía un correo 

eventcoordinator@rigrun.com

¿LISTO PARA EMPEZAR?
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